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Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар. Бұрылу (оңға-солға), қолды 
кеуде тұсында айқастыру және екі жағына жазу, қолды 
шапалақтау; қолды алға, жоғары, жан-жаққа көтеру, оларды 
бүгіп, жазу, саусақтарын ашып жұму; тізені бүгіп жазу 
(екіншісіне тұрып), еденде отырған қалпында, таяныштан ұстап 
отырып аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, артқа қадам жасау, 
аяқты алға, өкшеге қою; табандарды бүгу (жазу), қатарында 
тұрған – отырған адамға қолындағы затты бере отырып, 
тұлғасын оңға-солға бұру, шалқасынан жатқан қалыпта 
қолдары мен аяқтарын бірдей қимылдатып, аяқтарын көтеру 
және түсіру, арқасынан бүйіріне, ішіне және кері қарай 
аударылу, алға, жан-жағына қарай еңкею. 

 

Сөйлеуді дамыту  1)айналасындағы адамдардың сөзін есту және тыңдау, түрлі 
дыбыстарды саралау, дауыстың қаттылығы мен айтылу 
жылдамдығын ажырата білуді; 
2)дауысты және дауыссыз дыбыстарды (ызың және үндіден 
басқа) еліктеу сөздерін қолдана отырып дұрыс айтуды; 
3)дыбыстарды, сөздерді және сөз тіркестерін дауыстың 
қарқынын, екпінін, күшін есепке алып, дыбыстарды дәл айтуды 
қалыптастыру. 

 

Көркем әдебиет  ертегілердің,әңгімелердің, тақпақтардың мазмұнын түсінуге 
және олардағы әрекеттердің дамуын қадағалау 

 

 Сенсорика/ 
Математика 
негіздері  

Заттар мен құралдарды қолдану дағдыларын қалыптастыру, 
ауызша нұсқау мен үлгіге сүйене отырып, тапсырмаларды 
орындау. 

 



Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Бір-бірінің атын атап, қарым-қатынас жасай алуы, 
жолдастарының есімдерін есте сақтау 

Құрастыру  1)құрылыс материалдарынан және ірі конструктор 
бөлшектерінен құрастыруға үйрету;  
2) құрылыс үлгілерін қарап, оның бөліктерін атап көрсетуге, 
қандай бөлшектерден құралғанын анықтауға, үй, машина, 
жиһаздар құрылысының жетіспейтін бөліктерін таба білу 
біліктерін қалыптастыру 

Сурет салу  Балалардың бейнелеу әрекетіне деген қызығушылығын ояту. 
Балалардың көркемдік қабылдауларын дамыту. 

Мүсіндеу  балалардың сазбалшық, ермексаз және оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру 

 

Жапсыру  Фланелеграфта бейнелеуді (сызықтарда, шаршыда), қағаз 
бетіне қоюға және құрастыруға үйрету.  

 

Музыка  Музыка тыңдау: 
1) музыка тыңдауға қызығушылықты және түрлі жанрлы 
музыкалық шығармаларды: ән, полька, марш, вальс, баяу және 
көңілді әндер тыңдау ережесін сақтауды қалыптастыру; 
Ән айту: 
2)ән айтуға қызығушылықты, тәрбиешінің дауыс ырғағына 
еліктеу, әннің сөздері мен жеке буындарды айту, созылыңқы 
дыбысталуға еліктей отырып ересекпен қосылып ән айту, 
аспаптардың шығаратын және ересектің ән айтуына келтіріп, 
әнді күш түсірмей, табиғи дауыспен, дауысты жылдамдатпай, 
жеке сөздерді айқайламай айтуды қалыптастыру; 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
1) музыканың ашық берілген сипатына сай қимылдар жасау; 
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Дене шынықтыру  Негізгі қимылдар: 
Жүру. Әртүрлі бағытта және берілген бағытта шеңбер 
бойымен, қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап, бір-бірінің 
қолдарынан ұстап, аяқтың ұшымен жүру, шағын топпен және 
бүкіл топпен қарқынды өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, 
иректелген лентаның бойымен жүру. 

 

Сөйлеуді дамыту  Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  
1)Жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін, 
сөздерді және қарапайым сөз тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс 
қайталап айтуға үйрету.  
2) Артикуляциялық және дауыс аппаратының, сөйлеу кезінде 
тыныс алу, есту қабілетінің дамуына ықпал ету.  
Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеріп, 
дыбыстардың, сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына 
назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, 
артикуляциялық гимнастика жасау. 

 

Көркем әдебиет  Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, 
авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету.  
 

 Сенсорика/ 
Математика 
негіздері  

Қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, 
«көз бен қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін 
дамыту.  

 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Заттық әлем 

1)Заттарды және олармен әрекеттерді атау, оларды суреттерден 
тану. Заттық-бағдарлық әрекеттерді (қарау, тигізу, бұрау, ашу 
және т. б.), белгілі бір объектіге арналған нақты әрекеттерді 
(допты домалату, машинаны итеру, қуыршақты жатқызу, 
пирамиданы жинау және бөлшектеу, бір текшені екіншісіне 
қою және т. б.) орындауға баулу.  
2) Екі қолмен бір уақытта заттармен әрекет ету, бақылауы мен 



түсінуіне қол жетімді өмірлік жағдайлардың үзінділерін 
көрсететін көрнекі заттық-ойын әрекеттерін қолдану. 
 

Құрастыру  1) құрылыс материалдарын (текшелер, кірпіштер) ажырата 
алуды үйрету; 

2) қарапайым құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен, 
өзбетінше құрастыру. 

Сурет салу  Бейнелерді парақ бетінде орналастыра отырып, түрлі-түсті 
дақтарды қарама-қарсы үйлестіру арқылы бере білу. 

Мүсіндеу  Мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін (кесектерді үлкен 
бөліктерден бөліп алу, оларды біртұтас етіп біріктіру, 

сазбалшықты өздігінен илеу) үйрету.  
 

Жапсыру  Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік 
қалыптастыру және оларды қолданудың қарапайым әдістерін 
(ұсақтау, жырту, бүктеу), жапсыру жұмыстарын жасау 
тәсілдерін (желімсіз) үйрету. 

 

Музыка  Музыка тыңдау: 
1)әннің мағынасын түсіну, қоңыраулардың жоғары және төмен 
дыбысталуын, фортепианоның дыбысталуын ажырата білу.  

Ән айту: 
2)әнді жеке және топпен айту. 

 Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
1) музыканың сүйемелдеуімен топпен және шеңбер бойынша 
қол ұстасып жүру және жүгіру дағдыларын қалыптастыру.  
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