
Перспективный план организованной деятельности на 2022-2023 учебный 
год на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 

и Типовой учебной программы  дошкольного воспитания и обучения 

Организация образования Мини-центр «____Айналайын___» 

Группа «___Солнышко__» 

Возраст детей 4 года 

На какой период составлен план  сентябрь 2022-2023 учебный год 

Се
нт

яб
рь

 

Организованная 
деятельность 

Задачи организованной деятельности 

Физическая культура Основные движения. 
Формировать навыки ходьбы: на пятках, на 
наружных сторонах стоп, мелким и широким 
шагом, приставным шагом в сторону 
(направо и налево), в колонне по одному, в 
чередовании с бегом, прыжками, с 
изменением направления, темпа, 
координация движений рук и ног. 
Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для рук и плечевого пояса  
Развивать умение поднимать руки вперед, в 
стороны, вверх (одновременно, поочередно), 
отводить руки за спину из положений: руки 
вниз, руки на пояс, руки перед грудью; 
размахивать руками вперед – назад; 
выполнять круговые движения руками, 
согнутыми в локтях. 
Упражнения для туловища 

Развивать умение поворачиваться в стороны, 
держа руки на поясе, разводя их в стороны 
(рывком и плавно). 
Упражнения для ног 

Развивать умение подниматься на носки и 
стоять. Выставлять поочередно ноги вперед 
на пятку, потом на носок, делать притопы. 
Спортивные упражнения: 
Развивать умение кататься на двухколесном 
и трехколесном велосипеде. Выполнять 
повороты вправо, влево. 
Формирование здорового образа жизни 

Формировать представление о значении 



частей тела и органов чувств, для жизни и 
здоровья человека, о том, как за ними 
ухаживать.  

Культурно-гигиенические навыки  
Прививать детям аккуратность, привычку 
следить за своим внешним видом. 
Навыки самообслуживания 

Совершенствовать навыки 
самообслуживания: самостоятельно 
одеваться и раздеваться. 
 

Развитие речи Звуковая культура речи 

Закрепить навыки правильного 
произношения гласных и согласных звуков, 
отрабатывать четкое произношение 
свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 
звуков. 

Словарный запас 

Расширить словарный запас детей на основе 
углубления знаний о ближайшем 
окружении: понимать назначение предметов 
домашнего обихода и ближайшего 

окружения, использовать в речи названия 
предметов, их частей, деталей, материалов, 
из которых они изготовлены, видимых и 
некоторых скрытых свойств материалов. 

Грамматический строй речи 

Развивать умение связывать слова в 
предложении, правильно употреблять 
вспомогательные слова, называть имена 
существительные в единственном и 
множественном числе, в порядке 
числительных, называть их в падежах с 
существительными, в единственном и 
множественном числе, соединять имена 
существительные с прилагательными, учить 
употреблять глаголы в повелительном 
наклонении (сидеть, ходить, бегать и т.д.). 
Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: 
приобщать к участию в беседе, обучать 
умению задавать понятные для участника 
диалога вопросы и давать полные, 
правильные ответы на поставленные 
вопросы. 



Художественная 
литература 

Прививать интерес к художественному 
слову, книге, слушать сказки, рассказы, 
стихи в различных видах детской 
деятельности.  

Казахский язык Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 
қазақ тіліндегі сөздерді ынта қойып 
тыңдауға және дұрыс айта білуге және ол 
сөздерді есте сақтауға үйрету. Сөз ішіндегі 
қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ дыбыстарын 
дұрыс айтуға дағдыландыру 

Сөздік қор 

қоршаған ортадағы күнделікті жиі 
қолданылатын кейбір тұрмыстық заттардың, 
жемістердің, көкөністердің, жануарлардың, 
құстардың, адамның дене мүшелерін, 
табиғат құбылыстарын атау және түсіну 
дағдыларын қалыптастыру. 
Тілдің грамматикалық құрылымы  
2-3 сөзден тұратын жай сөйлемдерді түсінуді 
және сөздерді байланыстырып құрастыруды 
үйрету 

Основы математики Формировать представление о 
множестве предметов, состоящих из разного 
цвета, размера; сравнивать эти предметы, 
определять их равенство или неравенство на 
основе сопоставления пар. 
 

Конструирование Развивать умение конструировать из 
строительного материала, конструкторов 
«лего». 
 

Рисование Развитвать умение рисовать отдельные 
предметы и создавать сюжетные 
композиции, повторяя изображение одних и 
тех же предметов и добавляя к ним другие. 

Лепка Развивать умение лепить образы из 
пластилина, глины, пластической массы с 
использованием различных приемов, лепить 
знакомые предметы различной формы с 
учетом их характерных особенностей до 
появления полной формы предмета 
прищипывая с легким оттягиванием всех 
краев сплюснутого шара, или вытягиванием 
отдельных частей из целого, сжатием мелких 
деталей. Обучать умению сглаживать 



поверхность вылепленного предмета, 
фигурки. 
 

Аппликация Развивать интерес к аппликации, творческой 
деятельности, способности, воображению. 
Формировать умение правильно держать 
ножницы и пользоваться ими; вырезать по 
прямой линии сначала короткие, затем 
длинные полосы. 

Музыка Продолжать развивать у детей интерес к 
музыке, желание ее слушать, вызывать 
эмоциональную отзывчивость при 
восприятии музыкальных произведений.  
Формировать навыки культуры слушания 
музыки (не отвлекаться, дослушивать 
произведение до конца). 

Ознакомление с 
окружающим миром 

Продолжать формировать образ Я. 
Воспринимать ребенка как взрослого, 
позволять ему открыто выражать свои 
мысли, считаться с ним, уважать его 
личность.  
Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, настоящем 
и будущем («я был маленьким, я расту, я 
буду взрослым»). 

 

 

 


