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Распорядок дня мини-центра «Айналайын» 

2023-2024 учебный год 

«Здравствуйте, дети!» 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

 

8.00 – 9.00 

Завтрак 9.00 – 9.30 

Групповое общение:совместное проектирование  
интересных краткосрочных дел. Настольные игры, 
подготовка к учебной деятельности. 

9.30 – 9.40 

«Учимся, играя» 

Организованная учебная деятельность. 
9.40 – 10.30 

«Вместе на природу» 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки. Гигиенические процедуры. 

 

10.30 – 12.20 

«Приятного аппетита!» 

Подготовка к обеду.Обед. 
 

12.20 – 13.00 

«Здоровый сон» 

Укладывание и дневной сон. 
 

13.00 – 15.10 

«Просыпаемся, пробуждаемся» 

Постепенный подъем, воздушные и водные 
процедуры.Закаливающие процедуры. 

 

15.10 – 15.40 

Полдник  15.40-  16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. возвращение с 
прогулки. Гигиенические процедуры 

16.00 – 17.00 

«Приятного аппетита!» 

Ужин 

17.00 – 17.25 

«Досвиданья, детский сад!» 

Общение с детьми, родителями.Свободные 
игры.Уход детей домой.  

 

17.25 – 18.00 
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«Айналайын» шағын орталығы күн тәртібі 

2023-2024 оқу жылы 

 

«Сәлеметсіңдер ме,балалар!» 

Қабылдау, қарау, ойындар, таңғы жаттығу. 
 

8.00 – 9.00 

Таңғы ас 9.00 – 9.30 

Топтық қатынас: біріккен, қызықты қысқа да 
нұсқа іс - әрекеттер.Үстелді ойындар, оқу іс – 

әрекетке дайындық. 

9.30 – 9.40 

«Ойнаймыз, оқимыз » 

Ұйымдастырылған оқу іс - әрекет. 
9.40 – 10.30 

«Табиғатқа бірге шығу» 

Серуенге дайындық, серуен, серуеннен оралу. 
Гигиеналық  процедуралар. 

 

10.30 – 12.20 

«Астарын дәмді болсын!» 

Түскі асқа дайындық.Түскі ас. 
 

12.20 – 13.00 

«Тәтті ұйқы» 

Ұйқыға дайындық, тәтті ұйқы. 
 

13.00 – 15.10 

«Ұйқыдан ояну» 

Ұйқыдан тұру,су прцедуралар. 
 

15.10 – 15.40 

Жеңіл тамақ 15.40 – 16.00 

«Табиғатқа бірге шығу» 

Серуенге дайындық, серуен, серуеннен оралу. 
Гигиеналық  процедуралар. 

16.00 – 17.00 

«Ас дәмді болсын!» 

Кешкі ас 

17.00- 17.25 

«Сау бол, балабақша!» 

Балалармен, ата-аналармен қарым-қатынас.Бос 
ойындар.Балалардың үйіне оралу. 

17.25 – 18.00 

 

 

 


